
職場体験プログラム

⾼岡地域若者サポートステーション
⾼岡地域若者サポートステーション(通称たかサポ)は、厚⽣労働省の委託を
受け、⾃治体等と協働で15歳から49歳の無業の⽅の就労⽀援を⾏っています。

仕事内容を
知りたい。

職場の雰囲気
どんなだろう？

１日の流れを
イメージ
したい

自分にできる
仕事かなあ？

面接の
ハードル
高いなあ…

踏み出しませんか、働く⼀歩を…

仕事の
ペースを
つかみたい

⼀歩を踏み出すときは誰でも
不安を感じたり⼼配になったりします。

不安や⼼配を⼩さくし、
次のステップへの勇気を得る

プログラムです。



TEL：0766-24-4466 ／ E-mail: info@takasapo.com

◆職場体験プログラムとは
実際の職場で仕事を体験するプログラムです。体験期間は１⽇から
１ヶ⽉程度で、ご本⼈の希望や事業所の状況に応じて設定します。
安⼼して体験していただけるよう、体験期間中はサポステスタッフ
がフォローアップを⾏います。
※ 事前に「たかサポ」への登録が必要です。

お問合せは
こちらまで URL：http://www.takasapo.com

富⼭県⾼岡市駅南1-1-18中野ビル1階（⾼岡駅瑞⿓寺⼝より徒歩1分）
開 所 時 間 ／ 1 0 : 0 0 〜 1 7 : 0 0 休 所 ⽇ ／ ⽇ ・ ⽉ ・ 祝 ⽇
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⾼岡地域若者サポートステーション

◆職場体験プログラムの流れ

サポステ公式キャラクター
わーくまちゃん

◆参加者の声
・応募に不安があり⼀歩を踏み出せずにいました。体験中、仕事内容で困る
ことはありませんでした。今は先輩に⾊々と教えてもらいながら頑張って
います。（清掃・男性）

サポステ公式キャラクター
わーくまくん

・⼼配だったので体験期間を１ヶ⽉に延⻑しました。体験期間中に多くの業
務を経験でき、⼊社後は同様の業務に携わることができました。（製造・
⼥性）

ご利用は、15歳から49歳となっています。

お気軽
にお問

い

合せく
ださい

。

・１⽇３時間で週３⽇から始め、徐々に時間と⽇数を延ばし、環境と仕事内
容に慣れていきました。⼊社後は徐々にステップアップし、現在週５⽇、
１⽇7時間勤務しています。（物流・男性）

協⼒事業所やハローワークに求⼈が出ている事業所等から体験希
望の事業所を３社程度に絞り、優先順位をつけます。⾯談

⾒学
STEP

2 体験を希望する事業所を⾒学します。状況に応じてスタッフが同⾏
します。

⾯談
STEP

3 体験の意思を確認します。体験する場合は、期間、⽇数、時間帯、
体験内容、準備物等を確認します。

体験
STEP

4 １週間から３ヶ⽉、１週間に20時間から40時間の体験の場合は、障
害賠償保険に加⼊します。（⾃⼰負担はありません）

⾯談
STEP

5 体験後（場合によっては体験中）に振り返りを⾏い、今後の⽅向性
について検討します。

就労
STEP

6 体験先事業所での就労につながる場合があります。2017年度からの
３年間で６割以上の⽅が就労につながっています。

⾯談
STEP

7 働き続けられるよう職場でのお困りごとやステップアップについて
⼀緒に考えます。

STEP

1


